Curso de Técnico/a deportivo/a en Balonmano
(Ciclo Final de Grado Medio)

2025-26
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Este curso se encuadra dentro de las ensefianzas deportivas de régimen
especial. Estas ensefanzas estan comprendidas en el sistema educativo y por lo
tanto tienen validez académica. Se estructuran en dos niveles: grado medio y
grado superior. Las ensefanzas de Técnico/a Deportivo/a en Balonmano (grado
medio) se organizan en dos ciclos: ciclo inicial y ciclo final.

El presente curso, con el que se finalizan las ensenanzas de grado medio, conduce
a la obtencion del titulo de Técnico/a Deportivo/a en Balonmano.

Para la realizacion del bloque especifico de este curso la Escuela Navarra del
Deporte - Nafarroako Kirol Eskola cuenta con la colaboracion de la Federacion
Navarra de Balonmano.

Requisitos de acceso

Requisitos generales:

Haber superado el Ciclo Inicial del Grado Medio de Técnico Deportivo en
Balonmano.

Requisitos del curso:

Minimo 12 personas, maximo 30.
El curso se realizara en castellano.



Plan Formativo

Bloque especifico:

MODULOS HORAS
440
MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual en balonmano 50
MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano 60
MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano 40
MED-BMBM?204 Preparacion fisica del balonmano 30
MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano playa 20
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas 10
MED-BMBM?207 Direccion deportiva en la etapa de tecnificacion 20
MED-BMBM208 Formacion practica 210
(*) 50% a distancia
Bloque comun:
MODULOS HORAS
160
MED- C201 Bases del aprendizaje deportivo 50
MED- C202 Bases del entrenamiento deportivo 60
MED- C203 Deporte adaptado y discapacidad 20
MED- C204 Organizacion y legislacion deportiva 20
MED- C205 Género y deporte 10




Desarrollo del curso:

- Presentacion del curso: 30 de septiembre de 2024

Bloque comun (BC):

- Presentacion: 8 de septiembre de 2025
- Fechas: 8 de septiembre de 2025 a 15 de marzo de 2026
- Examenes presenciales: Al finalizar cada Bloque; 11 de noviembre de

2025, 15 de enero y 20 de febrero de 2026
- Modalidad: No presencial (aula virtual) con sesiones presenciales en el

Bloque 1 (semanas 3, 6 y 8) y Bloque 2 (semana 12).
- Calendario sujeto a modificaciones de fechas de examenes (1-2 dias de

margen)
Calendario (BC)
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-1 -1 o o o .=l = H ; o 5] i 3
#|8|8 Ble[8[z|z]|8]le 8 ¢ € € % s|s5|5|5|8
s ltla|lf|la|la|s|s|5|a]la 2 F ¢ 2 & Fla|w|[2(2]a
- o~ ~ w - - ~ o~ o - ~ ~” ~ - o~ ~ - - o~ - « -
5 3 | B -at]E s - ¢ g9 g g ul s o L1
18| 8| 8|8 |8 |8|8|8|2[2 233255 3|5|5(5/¢|¢
=leld|a|®[=2|&8|R]|~|e]lE & T " =2 & &|la|z|a|"]|"
n® de semanas] 1 213|456 ]| 7| 8910111 12|13|14]|15|16(17] 18] 19| 20| 21|22
Entrenamiento de Fuerza 3
Entrenamiento de Resistencia 3
w |Planificacion del entrenamiento 2
§ Amplitud de movimiento 1
@ La mujer deportista y la alimentacion i
Examen BL1 =
i Psicologia del deporte 3
w |Aprendizaje motor 15
§' Analisis del movimiento 2
o |Direccidn de equipos 1,5
Examen BL.2
e |Deporte adaptado 2
Y |organizacicn y legislacion 2
g Deporte y género 1
@ IFxamen BL 3 + Examen Final =
Fecha de los examenes
BL.1 Madulo de bases del entrenamiento deportivo BLOQUE 1 21/11/2025
BL.2 Madulo de bases del aprendizaje deportivo BLOQUE 2 15/01/2026
modulo de organizacidn y legislacidon deportiva BLOQUE 3 y
BL.3 Madulo de deporte adaptado y discapacidad Ordinaria 20/02/2026
Madulo de deporte y género final
Convocatoria Extraordinaria 31/03/2026




Bloque especifico (BE):

Fechas: 1 de marzo al 21 de junio de 2026 (excluido periodo de practicas)
Examenes presenciales: al finalizar cada médulo

Modalidad: Semipresencial; 50% on line

Sesiones presenciales: Con caracter general tendran lugar en fines de
semana (sabado y domingo).

Modulo de practicas (200 h.): 30 de junio al 19 de diciembre de 2026.

Calendario BE

Modalidad: Se exigira de forma rigurosa un 80% de asistencia al curso para poder
superar el bloque.

Horarios: 9-14:00 todos los dias que a continuacion se indican:

Marzo: 1-7-8-15-21-22-29
Abril: 4-5-18-19-26
Mayo: 2-3-9-10-17-24-31
Junio: 7-14-20-21

Entrega de trabajos: antes del 30 de junio
Examenes de evaluacion: al finalizar cada médulo

La distribucion de los contenidos y el formato de las sesiones se facilitaran 15 dias
antes de comenzar el curso. A pesar de que no hay prevision de cambios en las
fechas, es posible que por organizacion y/o espacios el calendario se pueda ver
alterado.

Las clases presenciales se llevaran acabo en las Instalaciones del Centro de
Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD) y Estadio Larrabide.



Procedimiento de matriculacion:

Plazo de matriculacion

- Plazo de matriculacion: del 14 de julio al 31 de agosto de 2025.

- Los/as alumnos/as interesados/as deberan formalizar la matriculacion en
las fechas previstas a través de la web de la Escuela Navarra del Deporte-
Nafarroako Kirol Eskola: www.escuelanavarradeldeporte.com.

Documentacion a presentar para la matriculacion

Rellenar la Solicitud de inscripcion en la Web correspondiente al curso
CFGM Balonmano.

Certificado de superacion del ciclo inicial de grado medio (CIGM) en
Balonmano (pdf).

Fotocopia del DNI / Pasaporte / NIE (pdf)

En caso de que se quiera solicitar la convalidaciéon del Bloque Comun
(aquellas personas que posean titulos oficiales reconocidos en el sistema
educativo del deporte. Ejemplos: Licenciado o Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Técnico Superior en Animacién de Actividades
Fisicas y Deportivas, etc.).

- Cumplimentar y adjuntar la solicitud
- Fotocopia del titulo oficial

Realizar el pago de la cuota de matriculacion a través de la pasarela de pago
de la web:

Cuota de matriculacion: 800€, 400€ familia numerosa (presentacion del
certificado)



Normativa de referencia:

e Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

e Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre, por el que se establece el titulo
de Técnico Deportivo en Balonmano y se fijan su curriculo basico y los
requisitos de acceso.

e Decreto Foral 27/2023, de 15 de marzo, por el que se establecen la
estructura y el curriculo del titulo de técnica o técnico deportivo en
balonmano de las ensenanzas deportivas de régimen especial en el ambito
de la Comunidad Foral de Navarra.

e Orden Foral 4/2014, de 4 de febrero, por la que se establecen la estructura
y el curriculo del bloque comin del ciclo final de grado medio de las
ensefanzas deportivas de régimen especial en el ambito de la Comunidad
Foral de Navarra.

e Resolucion 346/2021, de 27 de agosto, del Director General de Educacion
por la que se autoriza a la Escuela Navarra del Deporte - Nafarroako Kirol

Eskola, para impartir las ensenanzas deportivas de Balonmano.

Informacion:

= Para aspectos administrativos y de inscripcion

Secretaria Escuela Navarra del Deporte-Nafarroako Kirol Eskola

(Fundacion “Miguel Indurain” Fundazioa. Kirolaren Etxea - Casa del Deporte. Pza.
Aizagerria, n° 1.

31006, Pamplona (Navarra)
Tfno.: 699604388 - 848 427868

E-mail: info@fundacionmiguelindurain.com

=  Resoluciéon de dudas sobre los calendarios del curso

Responsable formacion Escuela Navarra del Deporte-Nafarroako Kirol Eskola
Email: coordinacion2@fundacionmiguelinduarin.com

Federacion Navarra de Balonmano
Navarra Arena - Casa del Deporte- Plaza Aizagerria, n° 1, 32 planta

31006, Pamplona (Navarra)

Tfno: 948 225211
Email: cursos@fnavarrabm.es




Eskubaloiko Kirol Teknikari lkastaroa
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Ikastaro hau araubide bereziko kirol ikasketen barne dago. lkasketa horiek
hezkuntza sisteman sartuta daude. Beraz, balio akademikoa dute. Bi mailatan
egituratzen dira: erdi maila eta goi maila. Eskubaloiko Kirol Teknikariaren titulua
erdi mailakoa da eta bi ziklo ditu: hasierako zikloa eta amaierako zikloa.

Ikastaroa gaindituz gero, ikasleek Eskubaloiko Kirol Teknikariaren titulua
lortuko dute.

Eskaintza berezi hau egiteko, Nafarroako Kirolaren Eskolak Nafarroako Eskubaloi
Federazioaren laguntza du.

Sarbidea:

Betebehar orokorrak:
Modalitate honetako Erdi Mailako Hasierako Zikloa gaindituta izatea.
Ikastaroaren baldintza orokorrak

Gutxienez 12 ikasle, gehienez 30.
Ikastaroa gaztelaniaz emango da.



Formakuntza plana:

Bloke espezifikoak:

MODULUAK ORDUAK
440

MED-BMBM201 Banakako prestakuntza tekniko-taktikoa eskubaloian 50

MED-BMBM202 Eskubaloiko talde-jokoa 60

MED-BMBM203 Eskubaloiko teknifikazio-etapako metodologia 40

MED-BMBM204 Eskubaloiaren prestakuntza fisikoa 30

MED-BMBM205 Hondartzako eskubaloiaren oinarrizko oinarriak 20

MED-BMBM206 Gurpil-aulkiko eskubaloia 10

MED-BMBM207 Kirol-zuzendaritza teknifikazio-etapan 20

MED-BMBM208 Prestakuntza praktikoa 210

Bloke komuna:

MODULUAK ORDUAK
160

MED- C201 Kirol ikaskuntzaren oinarriak 50

MED- C202 Kirol entrenamenduaren oinarriak 60

MED- C203 Kirol egokitua eta desgaitasuna 20

MED- C204 Kirol antolaketa eta legedia 20

MED- C205 Generoa eta kirola 10




Ikastaroaren garapena:

- lkastaroaren aurkezpena: 2025eko irailaren 8a

Bloke komuna (BK):

- Aurkezpena: 2025eko irailaren 8an

- Datak: 2025eko irailaren 8tik 2026ko martxoaren 15era
- Aurrez aurreko azterketak: Bloke bakoitza amaitzean; 2025eko azaroaren 11n,
2026ko urtarrilaren 15ean eta otsailaren 20an.
- Modalitatea: Ez-presentziala (gela birtuala) 1. blokean (3., 6. eta 8. asteak) eta

2. blokean (12. astea) aurrez aurreko saioekin.
- Azterketen datak aldatu behar diren egutegia (1-2 eguneko tartea)

Egutegia (BK)

1. BLOKEA 2. BLOKEA 3. BLOKEA
SRS R AR EN R EA R S R R R I IO O R e
els|E|E|le|e|e|8|5|sle|a|8|s|8|l8|ls|lclz|lglegls
s|E[(T|S|s5|s5|s|<|<|&|&|€|<|2|5|2|7|>5[5([°(°|2
=8| el |R]|m 2|32 8|R]|ale|g|a]a
vu =|l=|= o © ° P sl ol ®2]lels]ls]s o o il R R
=|EB|E|E|E|E|E|E|8|B|ls|s|<|<|8|&8|28]lz|lc|tc|&|&8
S|t | T3 |s5|s5|5|<|8)&% 4 <|<|=|>3|>|>
n° de semanas| 1 2| 3] 4 5 6 71 8|9 [10]11|12|13|14|15| 16| 17| 18 | 19 | 20| 21| 22
Indar Entrenamendua 3
2 |Erresistentzia Entrenamendua 3
% Entrenamenduaren plangintza 2
- . .
o |Mugimenduaren anplitudea 1
+ |Emakume kirolaria eta elikadura 1
1. BL azterketa =
- Kirolaren psikologia 3
Y |Mugimendu-ikaskuntza 1,5
S Mugimenduaren analisia 2
: Taldeen zuzendaritza 1,5
2. BL azterketa
= |Kirol egokitua 2
S lantolaketa eta legeria 2
@ |kirola eta generoa 1
~ |3. BL azterketa + azken azterketa -
Fecha de los examenes
BL.1 Kirol-entrenamenduaren oinarrien modulua 1. BLOKEA 2025/11/21
BL.2 Kirol-ikaskuntzaren oinarrien modulua 2. BLOKEA 2026/01/15
Kirol-antolaketaren eta -legeriaren modulua
i . 4 g _ 3. BLOKEA
BL.3 Kirol egokituaren eta desgaitasunaren modulua ETA FINALA
Kirol eta genero modulua 2026/02/20
Ez-Ohiko hitzarmena 2026/03/31




Bloke espezifikoa (BE):

- Egunak: 2026ko martxoaren 1etik ekainaren 21era (praktikaldia kenduta)
- Aurrez aurreko azterketak: modulu bakoitza amaitzean

- Modalitatea: erdipresentziala; % 50 online

- Aurrez aurreko saioak: Oro har asteburuetan izango dira (larunbatean eta
igandean).

- Praktiken modulua (200 ordu): 2026ko ekainaren 30etik abenduaren 19ra.

Egutegia (BE)

Modalitatea: Ikastarora %80ko bertaratzea eskatuko da zorrozki blokea gainditu
ahal izateko.

Ordutegia: 9:00etatik 14:00etarajarraian adierazten diren egun guztietan:
Martxoa: 1-7-8-15-21-22-29

Apirila: 4-5-18-19-26

Maiatza: 2-3-9-10-17-24-31

Ekaina: 7-14-20-21

Lanen banaketa: ekainaren 30a baino lehen
Ebaluazio-azterketak: modulu bakoitza amaitzean

Edukien banaketa eta saioen formatua ikastaroa hasi baino 15 egun lehenago
emango dira. Datetan aldaketarik aurreikusten ez den arren, litekeena da
egutegia aldatu ahal izatea, antolaketaren eta/edo espazioen arabera.

Aurrez aurreko eskolak Kirol |kasketa, lkerketa eta Medikuntza Zentroaren
(CEIMD) eta Larrabide estadioaren instalazioetan emango dira.

Izena emateko prozedura:

Matrikulatzeko epea:
- Matrikulatzeko epea: 2025eko uztailaren 14tik abuztuaren 31ra.
- Interesa duten ikasleek aurreikusitako egunetan formalizatu beharko dute

matrikula, Escuela Navarra del Deporte-Nafarroako Kirol Eskolaren
webgunearen bidez: www.escuelanavarradeldeporte.com




Aurkeztu beharreko dokumentazioa:

- Webgunean CFGM Balonmano izena duen ikastaroan izena emateko eskabidea
betetzea.

- Eskubaloi erdi-mailako hasierako zikloa gainditu izanaren ziurtagiria (pdf).

- NAN/Pasaportea/AlZren fotokopia (pdf)

- Bloke komuna baliozkotzea eskatu nahi bada (kirolaren hezkuntza-sisteman
aitortutako titulu ofizialak dituztenak. Adibideak: Jarduera Fisikoaren eta
Kirolaren Zientzietako lizentziaduna edo gradua, Jarduera Fisikoen eta
Kirolen Animazioko goi-mailako teknikaria, etab.).

- Eskaera betetzea eta eranstea
- Titulu ofizialaren fotokopia.

Matrikulazio-kuota ordaintzea webguneko ordainketa-pasabidearen bidez:

Matrikulazio kuota: 800€, 400€ familia ugaria (ziurtagiriaren aurkezpena)



Erreferentziazko legedia:

e 1363/2007 Errege Dekretua, urriaren 24koa, araubide bereziko kirol-
irakaskuntzen antolamendu orokorra ezartzen duena.

e 900/2021 Errege Dekretua, urriaren 19koa, eskubaloiko kirol-teknikariaren
titulua ezarri eta haren oinarrizko curriculuma eta sartzeko baldintzak finkatzen
dituena.

e 27/2023 Foru Dekretua, martxoaren 15ekoa, Nafarroako Foru Komunitatean
araubide bereziko kirol irakaskuntzetako eskubaloiko kirol teknikariaren
tituluaren egitura eta curriculuma ezartzen dituena.

e 4/2014 Foru Agindua, otsailaren 4koa, Nafarroako Foru Komunitatearen
eremuan araubide bereziko kirol irakaskuntzen erdi mailako azken zikloaren bloke
komunaren egitura eta curriculuma ezartzen dituena.

e 346/2021 Ebazpena, abuztuaren 27koa, Hezkuntzako zuzendari nagusiarena,
Escuela Navarra del Deporte - Nafarroako Kirol Eskolari eskubaloiko kirol-
irakaskuntzak emateko baimena ematen diona.

Informazioa:

= Administrazio- eta inskripzio-alderdietarako

Nafarroako Kirol Eskola (NakirolE)
(Fundacion “Miguel Indurain” Fundazioa-Kirolaren Etxea.

Aizagerria plaza, 1.
31006 Irunea (Nafarroa)

Tfnoa.: 699604388 - 848 427868
E-maila: info@fundacionmiguelindurain.com

= |kastaroaren egutegiei buruzko zalantzak argitzea

Escuela Navarra del Deporte-Nafarroako Kirol Eskolako prestakuntza-
arduraduna
Emaila: coordinacion2@fundacionmiguelinduarin.com

Nafarroako Eskubaloi Federazioa

Navarra Arena - Kirol Etxea- Aizagerria plaza, 1, 3. solairua
31006, Irunea (Nafarroa)

Tfnoa.: 948 225211

Emaila: cursos@fnavarrabm.es




